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PROTOCOLO FISIOTERAPIA

Ref. FISIOTERAPI A



Descripcién

El protocolo iAltitude que se describe a continuacidn esta previsto para ser
realizado de forma simultanea a tratamientos de fisioterapia que puedan ser
aplicados a un cliente con el objeto de potenciar los efectos de los mismos como

consecuencia de los estimulos fisiologicos que la hipoxia intermitente provoca en su

organismo.

Resultado

Algunas de las posibles combinaciones serian:

Indiva

Técar

Presoterapia

Ultrasonidos

Crioterapia

iAltitude

Onda corta - Tens

Epi
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Objetivo

La realizacidn de este protocolo tiene como objetivo el estimulo de las moléculas
vasculo-genéticas de componente antiinflamatorio y antioxidante proactivadas por
HIF-1 Y HIF-2 con el fin de que el organismo de nuestro cliente alcance un status
anabdlico, oxigenado, irrigado, redox equilibrado y desinflamado en el que los efectos
de la practica fisioterapéutica localizada se vean incrementados.

Desarrollo del protocolo

Para la utilizacion de esta suscripcion hay que tener en cuentas las siguientes
consideraciones:

1. No es necesario realizar el alta del cliente en la plataforma iAltitude, ya que
no se trata de una suscripcion asignada a la persona, sino que es
complementaria a la sesion de fisioterapia que se vaya a realizar.

2. Tras acceder a “Trainer” seleccionaremos en el desplegable de usuarios el
denominado PROTOCOLO FISIOTERAPIA NOMBRE DEL CENTRO .

f"?Ai!(tlt':ﬁde iAltitude Trainer v2.4 Carga_§ Comenzr

m) 4 LimSpO2 81

Bienvenido Fisioterapia

Esta a punto de comenzar tu Entrenamiznto en iAltitude

& &

Sesidn: 19 Altura: 5050m Nivel de 02: 11% Duracidn: 60"

Antes de Continuar

1 Configura la maquina de 2. Asegurate de que el 3. Pulsa en “Continuar' y
altitud al %02 indicado en pulsioximetro esta posteriormente pulsz en

al "Nivel de 02" de la parte conectado, colocado en tu "Comenzar”,

_ supericr. deda y encendide.
SESION:

Continuar
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3. Las sesiones son siempre en reposo con ciclos combinados de hipoxia e
hiperoxia.

4. Se programara el simulador con el nivel de 02 previsto para la realizacion
de la sesion conectandose los kit de hipoxia y de hiperoxia.

5. Las sesiones se han programado con una FiO2 del 13%, limite de 85% para
SPO: y con una duracion total prevista de 56 minutos fraccionados en 8
ciclos combinados de 5 minutos en hipoxia, en los que el cliente respirara
por la mascarilla conectada a la salida “ALTITUDE”, y 2 minutos en
hiperoxia, en los que utilizard la mascarilla conectada a la salida
“RECOVERY”. Se ha definido esta duraciéon total como la necesaria para
provocar un estimulo 6ptimo.

6. El fisioterapeuta podra coordinar de distintas formas el tratamiento que
vaya a aplicar con la sesion iAltitude, en funcion de sus objetivos y de la
duracidn prevista para ambos:

a. Iniciar la sesidn iAltitude con anterioridad al tratamiento, con el fin de
conseguir el status objetivo con caracter previo, y simultanear ambas
terapias el tiempo restante.

b. Realizar iAltitude y fisioterapia de forma simultanea si las duraciones
de ambas son coincidentes.

c. Desarrollar una parte de la sesién iAltitude de forma simultanea al
tratamiento y otra con posterioridad al mismo para prolongar sus
efectos.

7. A diferencia del resto de suscripciones no se establece la necesidad de
repetir sesidon en un plazo de tiempo determinado, ya que las adaptaciones
que se persiguen son especificas para un momento determinado. Sera el
fisioterapeuta quien decida con que periodicidad e intensidad lo utiliza con
cada uno de sus pacientes.
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En pantalla
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Este ciclo se repetird de forma continua hasta completar los 8 intervalos totales
previstos para la sesion.

Aspectos fisioldgicos

La realizacidon de estas sesiones provoca un aumento de proteinas especificas,
sobre todo anabdlicas, antiinflamatorias y antioxidantes, destacando el estimulo de
las siguientes moléculas vasculo-genéticas:

Factor de crecimiento vasculo-endotelial (VEGF) Eritropoyetina (EPO)
Oxido Nitrico (NO) Super oxido dismutasa y catalasa (SOD y CAT)
Adenosina (Ad) Adreno-modulina (Ad-mo)
Protector celular de estrés (HSP70) Factor nuclear eritroide (NRF2)
Testosterona (Te) Hormona del Crecimiento (GH)
Hepcidina (LEAP-1) Ceruloplamina

TIP COMERCIAL: La sesion es un momento de alta receptividad por parte
del cliente para explicarle los beneficios del tratamiento combinado y exclusivo
que se le estd aplicando. jAprovéchalo!.
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